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PERFIL: Sindrome de Tourette (ST)

As causas sado desconhecidas pela ciéncia e estdo relacionadas a hereditariedade.
Considerado transtorno neuropsiquiatrico caracterizado por tiques multiplos, motores e
vocais que aparecem durante a infancia. A gravidade dos tiques aumenta por volta dos 10
a 12 anos e pioram em situagbes de estresse. A interferéncia do meio social e o
constrangimento causado nas pessoas que apresentam a sindrome, pode acelerar o
processo de fobia social, aumentar a irritabilidade e o grau de ansiedade.
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Os tiques ou ruidos comecam de forma mais simples, como movimentar as maos, o0s
bracos, as pernas e piscar os olhos. Eles aumentam e se agravam, desde sons
configurados a agbes involuntarias, a pessoa acometida desta sindrome nao percebe e
nao tem o controle de parar de fazé-los.

A sindrome de Tourette ndo tem cura e pode ser atenuada com tratamento adequado por
neurologista, psiquiatra e psicologos. O tratamento s6 acontece quando as tarefas
pessoais, escolares e sociais comegam a apresentar desdobramentos que atrapalham
suas realiza¢des e incomodam outras pessoas.

Pesquisadores observaram que ha uma associagao entre a ST e varios outros disturbios
que afetam diretamente o comportamento e o aprendizado. Muitas vezes, estes outros
problemas representam o maior desafio para os educadores. Uma alta porcentagem de
criangcas encaminhadas para tratamento da ST também apresenta problemas no grau de
atencgao, na atividade motora e no controle dos impulsos. Muitas vezes, sao estes fatores
0s que mais interferem na sala de aula.

Orientagdes para o ambiente académico:

e Em alguns casos os tiques e ruidos podem atrapalhar a aula. E importante lembrar
que eles ocorrem involuntariamente. Nao haja com raiva! Isso exige paciéncia.

e Of(a) aluno(a) com ST que € chamado atengao devido aos seus sintomas torna-se
muitas vezes hostil em relagdo a autoridade e fica receoso em relacdo a escola.
Além disso, tal comportamento podera servir de modelo para a reagao da turma.
Se o professor ndo for tolerante, os outros na sala sentirdo liberdade para
ridicularizar a crianga com ST. Os professores sdo, sem duvidas, referéncia para
os(as) alunos(as). Portanto, atitudes positivas e inclusivas, sdo fundamentais para
que o(a) aluno(a) se adapte ao grupo e vice-versa.

e Se sentir algum tipo de tenséo no(a) aluno(a) com ST, ou mesmo observar que ele
se encontra angustiado ou nervoso, vocé pode proporcionar oportunidades para
pequenos intervalos fora da sala de aula, para que ele extravase e tente se
acalmar. Pode falar para “tomar um copo de agua”, por exemplo, e ela percebera a
oportunidade e o fara com bons resultados.

e Alguns(mas) alunos(as) com ST querem, e conseguem suprimir seus tiques
durante um curto espago de tempo, porém, ha a necessidade de descarrega-los
devido a um aumento da tensdo emocional no decorrer do dia.



e Um intervalo em um lugar reservado, a fim de relaxar e liberar os tiques, pode
muitas vezes reduzir os sintomas na sala de aula. Estes pequenos intervalos
podem aumentar a capacidade de concentragcdo do(a) aluno(a), ja que ele nao
estara usando toda a sua energia e concentragdo, na supressao dos tiques.

e Permita, se necessario, que o(a) aluno(a) com a ST faga provas/exames, em um
local reservado, para que n&o haja gasto de energia emocional na contengao dos
tiques.

e Trabalhe com a turma e escola, a fim de ajuda-los a entender os tiques e a reduzir
as implicancias e ridicularizagdes. Explicar o que acontece com o(a) aluno(a), pode
ser simples, como por exemplo, dizer que o(a) aluno(a) tem a ST, a qual consiste
em movimentos involuntarios — que sdo os tiques motores e/ou vocais — 0s quais
ele ndo tem como controlar, tal como um espirro (quem consegue controlar se um
espirro vai acontecer, ou ainda, vocé consegue controlar uma crise de solugo?),
pois entdo, ele ndo consegue conter os tiques, por isso, 0s colegas que convivem
com ele, compreendendo o fato, podem ajuda-lo compreendendo-o e abstraindo-se
dos sons e movimentos que ele produzir, tratando-o como todos os demais, e
lembrando-se de que todos nds temos nossas particularidades e todos, sem
distincdo, merecemos respeito. Sane as duvidas e os oriente para que nao
repreendam o(a) aluno(a) com a ST quando da emissédo dos tiques motores e/ou
vocais, mesmo que recorrentes, mesmo que os incomode, devido a impossibilidade
de seu controle.

e Caso os tiques do(a) aluno(a) tornem muito incémodos, vocé pode por exemplo, no
caso de uma apresentacéo oral para a turma, evitar temporariamente que este(a)
se dirija em voz alta para a classe, dando outro papel ou tarefa para exercer na
atividade da turma, sem alardes.

e O(a) aluno(a) pode ainda, gravar exercicios orais de forma que ele possa ser
avaliado sem o “estresse” de se expor diante da turma.

e Vocé deve ter em mente que o(a) aluno(a) com ST esta tao frustrado quanto vocé
a respeito da natureza incobmoda dos tiques. O professor se tornando um aliado, e
ajudando a lidar com este disturbio, juntamente com a familia e outros
profissionais, pode tornar a vida académica da pessoa com ST uma experiéncia
enriquecedora.

e Tenha discrigdo ao utilizar estratégias diferenciadas, a fim de nao expor o(a)
aluno(a).
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